Psychologin aus der Ukraine

Studium / Weiterbildungen

04/2025 -12/2025 Weiterbildung als HR-Managerin, Karriere-Tutor, Deutschland

10/2020 - 08/2022 Ausbildung zur Systemischen Therapeutin, Internationales Institut fur
Psychoanalyse und Systemische Beratung, Kiew, Ukraine

07/2014 —11/2019 Ausbildung zur Gestalttherapeutin und -beraterin, Institut fir Gestalt und
Psychodrama, Moskau, Russland

10/2018 — 09/2024 Promotion in Psychologie, Nationale-W.-K.-Karazin-Universitat Charkiw, Ukraine
"Das Personlichkeitsmerkmal "Offenheit" als Pradiktor fir das subjektive
Wohlbefinden. Existenzieller Ansatz" (nicht abgeschlossen)

09/2016 —07/2018 Masterstudium Psychologie, Nationale-W.-K.-Karazin-Universitat Charkiw, Ukraine
Schwerpunkte: Psychologisches Wohlbefinden und Gesundheitspsychologie

09/2003 — 07/2004 Masterstudium der Wirtschaftswissenschaften, Staatliche Universitat fir

Wirtschaftswissenschaften Charkiw, Ukraine
Schwerpunkt: Internationale Wirtschaftswissenschaften

Berufserfahrung

04/2018 — 07/2024 Dozentin, Psychologin, Gestalttherapeutin und Coach, Institut fiir Gestalttherapie
Charkiw, Ukraine
e Verantwortung flr Vorlesungen und Masterclasses zu Themen wie
,Emotionale Intelligenz”, ,Wohlbefinden”, , Traumata“ usw.
e Durchfiihrung von Einzel- und Gruppentherapien bei Lebenskreisen, Alltags-
und Berufsproblemen sowie Fragen der Selbstfindung, Stress und Burnout.
09/2015 - 07/2016 Psychologische Beraterin, Privatschule ,Boyko”, Charkiw, Ukraine

Kenntnisse: MS Office, MindMaster, Balsamiq Mochups, Figma, Jira
Sprachen: Deutsch (C1), Englisch (B2), Russisch und Ukrainisch (Muttersprache)

Warum moéchte ich an der Mentoring-Partnerschaft teilnehmen?

Ich mochte teilnehmen, um in meinem erlernten Beruf in Deutschland FuR zu fassen und den deutschen
Arbeitsmarkt besser zu verstehen. Meine fundierten Kompetenzen aus Uber 20 Jahren Berufserfahrung
bringe ich insbesondere im Bereich des betrieblichen Gesundheitsmanagements sowie der psychologischen
Beratung zu Themen wie psychisches Wohlbefinden, Sinnsuche, Lebenskrisen und Problemen im Alltag und
Beruf ein. Dariber hinaus bin ich offen fiir wissenschaftliche Tatigkeiten und interessiere mich besonders fiir
eine Position als wissenschaftliche Mitarbeiterin in psychologischen Forschungsprojekten.

Das Projekt ,,Die Mentoring-Partnerschaft Miinchen (Mentoring PLUS)” des Regionalen Integrationsnetzwerkes MigraNet plus Region Miinchen wird im
Rahmen des Férderprogramms IQ - Integration durch Qualifizierung durch das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales und die Europaische Union tber
den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert und vom Bundesamt fiir Migration und Fluchtlinge administriert. Partner in der Umsetzung sind das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung und die Bundesagentur fir Arbeit.
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